COURS

Cours d'ltalien - Anglais - Espagnol 230€/an
Salle du Léman mairie

jeudi: IT/ESP (au choix) 15h30 a 16h30 - 16H30 a 17H30

Anglais 17H30 a 18H30
renseignements : Marielle FERNANDEZ : 06 31 30 50 90

Cours de Rock Tango Paso doble 120€/an/personne
Débubant /1ére année 220€/an/couple

Salle des fétes

mardi: 19h a21h

mercredi : 18h00 a 21h00

renseignements : Philippe DELOFFRE : 06 78 79 44 83

Gestion du stress et des émotions 150€/an
Salle méli mélo

mardi : T9h00 a 20h30 (Ados et Adultes)
renseignements : Francine DARNE : 0679425761

Yoga 230€/an
Salle de gymnastique école primaire

mardi: 19h30a 21h00

renseignements : Pascale DUJARDIN: 06 60 15 50 67

www.cslbons.fr
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2 cours d'essai gratuits le premier mois
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SPORTS

Basket détente 40€/an
Gymnase intercommunal
vendredi : 19h45 a 23h00 (adultes)
renseignements : Christophe DENOST : 06 76 71 80 51
Sam LEVEO : 06 50 85 96 36

Badminton 55€/an
Gymnase intercommunal
jeudi: 19h30a 23h
renseignements : Yoann DUPERRIER : 06 32 17 41 79
Claire MYTNIK: 06 89 15 91 35

Escalade 80€/an
Ancien gymnase
mardi: 19h30 a 21h00 (Ados et enfants)
vendredi : 20h00 a 22h00 (adultes)
renseignements : Patrick LOSTE:06 8361 53 09
Damien VERY : 06 18 96 68 43

Gymnastique américaine 90€/an
Dojo gymnase intercommunal

vendredi: 20h00 a 22h00

renseignements : Jean-Louis ELETTRO : 06 75 76 41 00

Handball 40€/an
Gymnase intercommunal
lundi: 20h a 22h30 adultes
mardi: 17h30a 19h30 pour les 2007/2006/2005
renseignements : Thierry LE BORGNE : 07 82 63 91 25

Céline CULAUD : 07 77 88 18 89

Tennis de table 55€/an
Gymnase intercommunal

mardi: 19h30 a 21h30 ( a partir de 7 ans)

renseignements : Pierre de DIEULEVEULT : 06 11 27 17 64

Karaté prix a définir
salle de gymnastique école primaire

jeudi: 17h30 a 19h00 (a partir de 7ans)

renseignements : William JACQUEMOUD : 06.43.55.17.09

LOISIRS

Atelier Soie Peinture Acrylique 85€/an
Salle du Léman mairie

Lundi: 14h 00 a 17h30 (adultes)

renseignements : Eliane LESIEUR : 04 50 31 78 36

Bijoux en Folies 190€/an
Salle du Léman mairie

mercredi: 15h00 a 17h00

renseignements : Solange PAQUET : 06 22 63 46 00

Dessin Peinture 210€/an
Salle du Léman mairie

lundi: 18h00 a 19h30

renseignements : Massimiliano CARRUBBA : 04 50 38 73 01

Récup'Art 116€/an
Salle du Léman mairie

mercredi : 14h30 a 16h30

renseignements : Christine SPEDICATO : 06 14 83 83 12



