
(CSL de Bons-en-Chablais)         

            
 

 

 

L’instructeur Fédéral.  
 

 

 

C’est un enseignant bénévole, il encadre tous les publics et exerce en autonomie. 
Le diplôme d’instructeur fédéral reconnaît la compétence d’un moniteur maitrisant les aspects 
Pédagogiques, techniques et de développement de la spécialité pugilistique choisie, Boxe Américaine (plein-
contact, light-contact, semi-contact), School Fighting, Gymnastique américaine, Full Boxing. 
 
** Il n’existe aucune notion de Hiérarchie au sein des Instructeurs Fédéraux  qui sont tous au même niveau. 
L’Instructeur Fédéral est secondé par un ou plusieurs assistants. 
 
 

Ses Objectifs 
 
• Responsabilité d'un club (et de ses adhérents). 
• Passage de grades techniques jusqu'au niveau marron (ceinture). 

• Présentation de tous les publics dans toutes les compétitions autres que professionnelles. 

* Il a la charge de former ses futurs assistants 

 

Boxe Américaine 


